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Pavaru kluba rikotas Latvijas Republikas pavaru sacensibas
“Latvijas gada pavars 2024 /Latvijas
gada pavarzellis 2024”
un
Reatona Zelta pavarnicas ieguvéjs

St gada konkursa sauklis — “ilgtspgjiga virtuves darbiba” vai virtuve bez atkritumiem.

MAJAS UZDEVUMS

Lai pieteiktos konkursam «Latvijas 2024. gada pavarsy/”’Latvijas 2024. gada
pavarzellis”, pretendentam jaiesniedz:

1. Auksta komplimenta recepte (seSam personam), kuras pagatavoSana
jaizmanto “Smiltenes piena” Smiltenes sieru. Receptei japievieno 2 foto att€lus.

2. Siltas vai aukstas uzkodas recepte (seSam personam), kuras pagatavo$ana
jaizmanto Abavas cidonijas kombucu, forelu ikrus “Sudrabliis”. Receptei
japievieno 2 foto atteli.

3. Pamatediena recepte (seS§am personam), kura pagatavosana jaizmanto veselu
zosi, sarkanu kapostu, antonovkas abolus. Receptei japievieno 2 foto attéli.

Receptei japievieno 2 foto attéli. Receptés jaizmanto Visi obligatie produkti, kas
attiecigi minéti 1., 2., 3.punkta. Tos konkursa laika nodroSina organizetaji. Pare€jos
produktus, kas nepiecieSsami eédienu pagatavosanai, finalisti izvélas brivi, ievérojot
“Misdienu Latvijas virtuves manifesta” principus, no visiem izvéletiem produktiem
izmantojot 90% Latvijas razotos un sezonalos produktus, pieliekot vismaz vienu
produktu, ko izvélas no Latvijas zemnieku saimniecibas vai Latvijas raZotaja lai
padaritu savu édienu unikalu.

4.  Kopgjam 3 edienu €dienkartes Netto svaram ir jabiit ne vairak par 450gr. uz 1
personu.

5. Ir aizliegts izmantot partikas krasas, trifeles un to izstradajumus, gatavas
glaziiras vai buljonus jebkada konsistenc€, metala pulverus, jebkada veida dekorus
(jataisa uz vietas).

6. Receptiiras janorada izmantoto produktu daudzums atbilstoSi seSam porcijam.

7. Receptés un fotografijas nedrikst atspogulot uznémuma logo vai nosaukumu,
kas ziirijai atklatu konkursanta finala pretendentu. Iesiitito pieteikumu receptes
neatkariga zurija vert€ anonimi.

8. Papildus &dienu receptém ir jaizveido video, ne garaku par 2 minttém, video par
savu konkursa €dienu filozofiju — radot unikalo édiena recepti, izmantojot produktu
no Latvijas zemnieku saimniecibas vai razotaja. Video var biit atspogulota gan recepte,
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gan produkti, gan zemnieku saimnieciba, vai jebkura cita veida paradita unikala édiena
ideja. Pavaru klubs un izmantos So materialu soc. tiklos 1si pirms un péc konkursa, lai
popularizétu “Misdienu Latvijas virtuves manifesta” ideologiju un konceptu, attistot
Latvijas pavaru sadarbibu ar Latvijas zemnieku saimniecibam, razotajiem un
majrazotajiem. Video jaiesniedz péc ieprieksejas atlases rezultatu pazinoSanas -
Iidz 2024.gada 15.augustam.

9. Receptém un &dienu nosaukumiem ir jabiit latvieSu valoda. Anglu valoda receptes
bis jasagatavo tiem pretendentiem, kuri izies iepriek$gjo atlasi un iekliis 6 dalibnieku
konkursa finala. Pilnigi aizpildita pieteikuma anketa jaiesut Ilidz 2024. gada
1.augustam un pilniba noformétu majas uzdevumu jaiestt elektroniska veida Iidz
2024. gada 10. augustam. Receptes anglu valoda ir jaiesiit lidz 2024.gada
15.augustam kopa ar savu video. Sttijums attiecigi adres€jams:

svetlana.pavaruklubs@gmail.com vai riskova.svetlana@inbox.lv
jautajumi: 29238453 Svetlana RiSkova
26319522 Viesturs Lasmanis
29218007 Vilnis Laucins

Var temata noradi:
“Latvijas 2024.gada pavara/pavarzella konkursam»
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