
21. septembrī 
 

Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu asociācijas 
starpdisciplinārā sēde “Kā sievietei vairot veselīgi 

nodzīvoto gadu skaitu” 
 

Konferenču zāle Nr. 1 
 

 
14.00–15.00 Reģistrācija. Izstādes “Medbaltica 2023” apmeklējums 
 
15.00–15.30  Neirokognitīvās izmaiņas novecojot jeb kas jāzina par demenci? 

  Dr. med. Viktorija Ķēniņa  
 

15.30–16.00  Kā nenovecot – endokrinologa skatpunkts 
Prof. Ilze Konrāde 

 
16.00–16.30  Svarīgi par seksuālās dzīves kvalitāti pusmūžā 

Dr. Ieva Briedīte  
 
16.30–17.00   Kafijas pārtraukums. “Medbaltica 2023” apmeklējums 
 
17.00-17.30  Menopauzes hormonālā terapija – vai jaunības eliksīrs?  

Dr. Dace Matule 
 

17.30–18.00  Pilnvērtīga sievietes dzīves kvalitāte – onkologa skatījums 
Dr. med. Ronalds Mačuks  
 

18.00–18.30  Aktualizējot osteoporozi 
Dr. Maija Gurēviča  

 

 

 
 
 


