
21. septembris 

 
Latvijas Zobārstu asociācijas konference 

 
Konferenču zāle Nr.3 

       
 No 9.30    Reģistrācija 
 
10.00–10.55  Aktuālais par minimāli invazīvo zobārstniecību 

Lektore:Ieva Jeļisejeva, DDS, “GC Nordic” AB konsultante, pārstāvis Latvijā, 
Rīgas Stradiņa universitāte Stomatoloģijas institūts 

 
11.00–11.55   Inovatīvi risinājumi. Vienas krāsas kompozītu lietošana ikdienas praksē.  Vienas 

porcijas plūstošais materiāls. Ko darīt intraorālas kompozīta/keramikas defekta 
un reparatūras nepieciešamības gadījumā 
Lektore: Dr. Irēna Delle, “Kulzer Nordic” AB klīniskais pārstāvis Latvijā 

 
12.00–13.00    Minimāli invazīvas zobārstniecības pamatprincipi 

Lektore: Anete Strēle, DDS. Zobārste, pasniedzēja RSU SI Zobārstniecības fakultātē.  
Īpaši pēta un interesējas par minimāli invazīvu zobārstniecību. Profilakse ir visas 
zobārstniecības pamats, tieši tāpēc nenogurstoši runā par zobu tīrīšanu, fluorīdu darbību un 
dažādām metodēm, kā novērst zobu labošanu un atjaunot balansu mutes dobumā. Atbalsts 
no Philips Sonicare. 

 
13.00–14.00    Fizioterapeita skatījums uz ergonomikas metodēm piespiedu pozu izraisītu  

veselības problēmu atvieglošanai un novēršanai. Ar praktiskiem piemēriem.  
Lektore: Marika Briede, Mg. sc. sal., sertificēta fizioterapeite, RSU ergonomikas  
kursa un LSPA slinga terapijas kursa vieslektore. Atbalsts no SIA “Altex”.  

 
14.00 – 15.00  Uzlabot mutes veselību ar “BlueM” nozīmē – no mīnusa līdz nullei un no nulles  

līdz 100.     
Lektore:  Danuta Rumjanceva,  “BlueM” pārstāve Baltijas valstīs.  

 
Reģistrācija konferencei no 8. septembra.   
12  TIP  par pilnas dienas apmeklējumu. 

 
 

 
 


