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I daļa 

10.00  K. Barona balvas pasniegšana 2021. gada laureātiem no Rīgas Stradiņa 
universitātes Stomatoloģijas institūta un Latvijas Zobārstu asociācijas 

Balvas pasniegšanas ceremonija – priekšlasījums, laudatio  
 

II daļa   
11.30  Cukura diabēts un mutes dobuma veselība no zobārsta skatījuma. Mutes 

dobuma kopšanas plāns cukura diabēta pacientiem  

Lektore: Iveta Ābola, DDS, Rīgas Stradiņa universitātes Stomatoloģijas institūts, 
Terapijas un mutes veselības katedras docētāja, “AR zobārstniecība”, Zobārstniecības 

un estētikas apmācības centrs (“ZEAC”) 
 

12.00  Kariess kā ekoloģiska katastrofa  

Kariesa etioloģija, tā ārstēšanas bioloģiskā būtība un minimāli invazīvas 
ārstēšanas metodes. Kariesa profilakse 

 
12.00  Kariesa etioloģija 

Lektore: dr. Anete Strēle, Rīgas Stradiņa universitātes Stomatoloģijas institūts 
 

13.00  Minimāli invazīva kariesa ārstēšana 

Lektore: dr. Ieva Gavare, Rīgas Stradiņa universitātes Stomatoloģijas institūts 
 

14.00 Kariesa profilakse 
Lektore: Anda Mironova, higiēniste, Rīgas Stradiņa universitātes Stomatoloģijas 

institūts 

 
15.00  The importance of good plaque control for overall health  

Abstract: The strong link between oral health and systemic diseases such as diabetes 
and cardiovascular disease is well established. This lecture will look at leading 
research, such as the consensus report from the EFP and WHP.  We will also look at 
guidelines and some examples of the practical application of shared care 
Lektore: Lina Kanters, Educator Odontology, RDH, MSc, “TePe Oral Hygiene”  

 
Lekcija notiks angļu valodā bez tulkojuma.  
 
16.00  Fizioterapeita skatījums uz ergonomikas metodēm piespiedu pozu 

izraisītu veselības problēmu atvieglošanai, novēršanai 

Lektore: Mg. sc. sal. Rasa Gaidlazda, sertificēta fizioterapeite, ergonomikas speciāliste 
 

 Dalība konferencē tiek reģistrēta ar LĀB un LZA kursu reģistrācijas kartēm. Kartes 
jāreģistrē katras konferences dienas sākumā un beigās.  
 

 


