
“Baltic Beauty 2020” 
Конференция Латвийской ассоциации косметиков и косметологов 

“Неинвазивные методы для эстетики и здоровья тела” 
 

6 ноября 
 

 9.30–10.00    Прибытие  
10.00–10.10   Открытие 

Обращение Ренате Рейнсоне, президента Латвийской ассоциации косметиков 
и косметологов (LKKA) 
Модератор: dr. Инара Степанова, дерматолог, президент Латвийской 
ассоциации врачей-косметологов, член правления LKKA 

10.10–10.30    “Физикальная медицина для эстетики и здоровья тела” 
Илзе Хазнере, врач физикальной и реабилитационной медицины, Центр 
физикальной и реабилитационной медицины Клинической университетской 
больницы П.Страдиня 

10.35–11.15   “Магнитные поля высокой интенсивности для моделирования тела” 
              Dr. Солвейга Аминьяра, директор SIA “Stella-A.B.” 
11.20–11.40    “Как сохранить моложавую осанку?” 

Инесе Свиклиня, врач физикальной и реабилитационной медицины, 
Национальный центр реабилитации “Vaivari” 

11.45–12.05   “Возможности физиотерапии по улучшению здоровья и эстетики тела” 
               Элина Лочмеле, физиотерапевт, физиотерапевтическая практика 
12.10–12.30    “Разум, эмоции, отношение в эстетическом украшении тела”  
 
12.30–13.00    Кофейный перерыв 
 
13.00–13.20    “Эндокринный контроль за массой тела” 

Ассоциированный профессор Илзе Конраде, заведующая Отделением 
эндокринологии Рижской Восточной клинической университетской больницы 

13.25–13.45    “Стратегии питания для коррекции обмена веществ” 
Dr. Гуна Хавенсоне, врач-диетолог 

13.50–14.10    “Новые активные вещества в косметических средствах по уходу за телом” 
Терезе Белькова, косметик, член правления SIA “GMT BEAUTY Trade”  

14.15–14.35    “Использование подтвержденных исследованиями питательных веществ для 
моделирования контуров тела” 

   Антра Бриеде, врач-интернист, FIZIO центр клиники “Piramīda”  
14.40–15.00   “Новое направление в психологии – психология моды” 

Елена Купате, психолог 
 

15.00      Заключительное слово модератора Dr. Инары Степановой 
 
 
 
 


