
 

 
Междисциплинарная конференция  

Латвийского общества врачей  
“Эпигенетика как новый взгляд в превентивной и 

антивозрастной медицине” 
 

7 ноября 2020 года 
 

Конференцию ведут: президент Латвийского общества врачей (ЛОВ) Илзе 
Айзсилниеце, ассоц. проф. Наталья Курьяне, Илона Викойте, Инга Балцере 
 
 
9.30–9.35      Открытие конференции  
                      Илзе Айзсилниеце, президент ЛОВ, семейный врач 
9.35–10.10    Иммунология – самые основы 
                      Лота Озола, педиатр, детский пневмонолог, иммунолог 
10.10–10.45  Лабораторные исследования по оценке иммунной системы  
                       Янис Сташуланс, врач-лаборант;  

           Дидзис Гаварс, врач-лаборант 
10.45–11.20  Превентивный подход в иммунологии 
                      Татьяна Линева, дерматолог, иммунолог 
 
11.20–11.55   Кофейный перерыв 

 
11.55–12.30    Концепт эпигенетики в современной медицине  
                        Илзе Айзсилниеце, президент ЛОВ, семейный врач 
12.30–13.05    Эпигенетика и молекулярные маркеры старения  
                        Яна Яновска, дерматолог, специалист по превентивной медицине  
13.05–13.40    Значение питания как эпигенетического фактора 

Илона Викойте, гастроэнтеролог, специалист по                
гастроинтестинальной эндоскопии  
 

13.40–14.10    Кофейный перерыв 
 
14.10–14.45    Антивозрастная медицина глазами гастроэнтеролога 
                        Вита Скуя, гастроэнтеролог, интернист 
14.45–15.20    Антивозрастная медицина глазами эндокринолога  
                        Инга Балцере, эндокринолог 
15.20–15.55    Антивозрастная медицина глазами психиатра  
                        Криста Миезе, психиатр 
 
16.00–16.30    Дискуссии 
 
 
 
Программа конференции будет дополнена, и  в ней возможны небольшие изменения. 
За участие в конференции медицинским лицам начисляются 12 пунктов дальнейшего образования, фармацевтам и ассистентам 
фармацевтов начисляются 7,6 пункта дальнейшего образования. 
  


