Baltic Beauty 2022

“SEJAS UN KERMENA SKAISTUMA PASAULE”
SEMINARI, KONFERENCES
Halle Nr. 2

14, oktobri

SemindruzaleNr. 1

Natalijas Naidas (Ukraina) meikapa seminars un meistarklase “Krasa. Forma. Faktara”
Riko: Imidza skola-studija “Unastyle”
11.00-14.00 Meistaribas noslepumi
1. demonstracija. Krasa: no pareizas izvéles lidz vislabakajai korekcijai. Stiligi un dargi: Luxury nude
2.demonstr Tris slepeni panémieni vakara meikapam: Total evening look
14.00-15.00 Partraukums
15.00-17.00 3. demonstracija. Radosums un pardosana: kreativais meikaps — kam tas paredzéts un ka to izmantot vizazistu pakalpojumu reklamésana

Pécsemindra visi dalibnieki sapem sertifikatu.
Cena: 70EUR+PYN

Vizazistu konkursu dalfbniekiem: 50 EUR + PYN
Semindru zaleNr. 3

Konference “Skaistuma industrija: no produktu inovacijam uz nakotnes tirgus mainu
Riko: Latvijas Kosmétiku un kosmetologu asociacija - Cidesco sekcija Latvija un “GMT Beauty Trade”

"

09.15-09.55 Dalibnieku pulcésanas, redistracija*
10.00-10.05 Konferences atklasana
Uzrunu saka Nellija Janaus, Latvijas Kosmétiku un kosmetologu asociacijas (LKKA) izpilddirektore; konferenci vada Renate Reinsone, LKKA
valdes priekssédétaja, prezidente
10.05-10.25 Kosmétikas produktu tirgus Sodien un nakotné
Lektore: Renate Reinsone, kosmétike, SIA “GA INVEST”, “Sonnerie Beauty Clinic” skaistuma klinikas vaditaja
10.30-10.55 Kosmétiskas izejvielas un konservanti
Lektors: Jaroslavs Matvejevs, veselibas zinatnu magistrs, farmaceits, pardo3anas vaditajs Latvijas un Lietuvas uznémuma “Biesterfeld”
11.00-11.25 Jaunakas tendences aktivo vielu joma kosmetologija
Lektore: llze Vitina, socialo zinatnu magistre, SIA “L. E. V." (Ekstraktu ripnica) pardo3anas vaditaja
11.30-12.25 Jauna pieeja aktivo vielu razosana. Augu cilmes Sinu |zstradestehnolog|ja, Iletosana kosmenkas razosana

Lektori: Anna Ramata-Stunda, LU Biologijas fakultates pétnic lektore, bi 0 “Alternative Plants”
lidzdibinataja; Martins Boroduskis, LU Biologijas ates pétnieks, biotehnologiju j “Alternative Plants” lidzdibinatajs
12.25-13.00 Kafijas partraukums
13.00-13.25 P iva medicina un ij usdieniga pieeja 3anas terapija

Lektore: Ludmila Stavro-Freiberga, kosmétike, arst g IrA “Panacea Pro” valdes priekssédétaja, Latvijas Anti-aging un
integrativas medicinas asoci valdes locekle

13.30-13.55 Jaunakas tendences un izejvielas pretnovecosanas terapija
Lektore: Teréze Belkova, kosmétike, zZimola “GMT BEAUTY TRADE” koncepcijas raditaja

14.00-14.25 Kosmétisko lidzeklu razosana
Lektore: leva Plaude AS”Lawren(eAssel ”dlrekmre Lz'wm étikas razotaju asociacijas prezident

14.30-14.55 No veselibas li Inovati
Lektore: Andzelika Kramina, RSU medicinas zinatnu doktore, profesore, magistre pedagogija, LU P. Stradina Medicinas koledzas lektore,
Pamkasdmslbas,dzlvmekuvesellbas un vides zinatniska institita “BIOR” vado3a pétniece, Latvijas Arstu biedribas valdes locekle, lzglitibas
komisijas priekssédétaja, Latvijas un asociacijas vi i

15.00 Konferences nosléegums

*Konferences dalibniekiem tiks izsniegts sertifikats (TIP 7).

Semindru zdle Nr. 3

Starpdisciplinara konference “Omega 3 taukskabju nozime veselibas veicinasana”
Riko: Latvijas Arstu biedriba
9.30 Registracija
10.00-10.05 Konferences atklasana
10.05-10.45 Omega taukskabju nozime biokimiskajos procesos
Lektore: Antra Briede, interniste
10.45-11.25 Omega 3 taukskabju loma adas veselibai
Lektore: Agnese Ruskule, preventivas medicinas arste, dermatologe, venerologe
11.25-12.05 Taukskabju nozime sievietes veselibai dazados dzives posmos
Lektore: Oksana Babula, ginekologe, dzemdibu specialiste
12.05-12.40 Partraukums
12.40-13.20 Sirdij draudzigas omega 3 taukskabes
Lektore: asoc. prof. Iveta Mintale, kardiologe
13.20-14.00 Omega3 abes uztura, isomega 3 abjt unomega 3 indekss
Lektore: Guna Havensone, arste uztura specialiste
14.00-14.40 Omega 3 un locitavu veseliba
Lektors: lvans Krupenko, traumatologs, ortopéds
14.40-14.45 Konferences noslégums

Saskana ar MK noteikumiem Nr. 943 Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba par dalibu konferencé arstniecibas personam tiek pieskirti 6 talakizglitibas
punkti. Konference organizéta sadarbiba ar “Nordsan Baltic” un “LYL love your life®”.




Baltic Beauty 2022

“SEJAS UN KERMENA SKAISTUMA PASAULE”

SEMINARI, KONFERENCES
Halle Nr. 2

16. oktobri

SemindruzaleNr. 1

Konference “Dalila Beauty Conference”
Riko: Starptautiska Skropstu un uzacu profesionalo meistaru asociacija, “Dalila Beauty School”

9.15-9.45  Registracija
9.45-9.55  Konferences atklasana
10.00-11.00 Taisna skropstu linija

Lektore: Alina Voronkova
11.00-12.00 “Lovely”: uzacu laminésanas noslépumi

Lektore: Margarita Maksimova
12.00-12.40 Pardosanas noslépumi

Lektore: Laura Jefremova
12.40-13.20 Partraukums
13.20-14.00 Darbs ar “Lovely” limi (lifehack) un citiem preparatiem
Lektore: Alisa Aurelia Egorova

14.00-14.40
Lektore: Vita Dupure

14.40-15.40 Nesapiga cenu ina + acija “Tukso zonu ai
Lektore: Viktorija Gudéna

15.40-16.00 Kafijas partraukums

16.00-16.40 Efektiun tendences, jauna pieeja darba
Lektore: Margarita Balcuniene

16.40-17.20 Dro3a uzacu kraso3ana
Lektore: Natalija Hramenkova

1730 Konferences nosléegums

SemindruzdleNr. 3

WELLNESS FORUMS 2022

“Komplementara terapija skaistumkop3anas industrija. Metodes, iespéjas, rezultati”
Organizé: Latvijas SPA & WELLNESS federacija, masazas un jogas skola “Spa School” (Latvija)

10.00-10.30 Konferences atklasana
“Kasir ara terapija, tasn a dzive”
Lektore: Aija Jermacane, “Spa School” pasniedz&ja, masiere, spa tehnologe, wellness konsultante, psihologe
10.30-11.30 “Stresavadiba — ka mazinat hronisko stresu un darbs ar elposanu”
Maris Zunda, veselibas treneris, pirtnieks, Ridisanas skolas dibinatajs
11.30-12.30 “Ka neapmaldities tik dazadajos uztura ieteikumos? Miti un realitate”
Lektore: Dr. Lolita Neimane, Rigas Stradina universitates Sporta un uztura katedras lektore, studiju programmu “Uzturs” un “Uzturzinatne”
vaditaja, Latvijas Diétas un uztura specialistu asociacijas prezidente
12.30-13.00 Partraukums
13.00-14.00 “Preventiva medicina - jauna mediciniska paradigma”
Lektore: Dr. Ludmila Stavro-Freiberga, preventivas un estétiskas medicinas klinikas “Panacea Premium” vaditaja, Izglitojosas medicinas
i s kuratore Baltija, Latvijas Anti-aging un integrativas medicinas asociacijas valdes locekle (LAAIMA)
14.00-15.00 “Lietiska kineziologija ka vértigs di; ikasi Galvenie i, kas ietekmé veselibu”
Lektors: Dr. Janis Kalans, arsts, kinezi ig: id
15.00-15.40 “Krasu terapija misu dzive”
Lektore: Ludmila Burda Salajeva, reiki meistare un skolotaja, sertificéta Aura-Soma un litoezotérikas specialiste
15.40-16.00 Konferences noslégums
Jautajumi un diskusija
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