
 “Baltic Beauty 2020” 
Latvijas Kosmētiķu un kosmetologu asociācijas konference 

“Neinvazīvās metodes ķermeņa estētikai un veselībai” 
 

6. novembris 
 

 9.30–10.00    Ierašanās  
 
10.00–10.10   Atklāšana 

Renātes Reinsones uzruna, Latvijas Kosmētiķu un kosmetologu asociācijas 
(LKKA) prezidente  
Moderatore: dr. Ināra Stepanova, dermatoloģe, Latvijas Ārstu kosmetologu 
asociācijas prezidente, LKKA valdes locekle 
 

10.10–10.30    Fizikālā medicīna ķermeņa estētikai un veselībai 
Ilze Hāznere, fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārste, P. Stradiņa                         
Klīniskās universitātes slimnīcas Fizikālās medicīnas un rehabilitācijas centrs 
 

10.35–11.15   Augstas intensitātes magnētiskie lauki ķermeņa modelēšanai 
              Dr. Solveiga Aminjara, SIA “Stella-A.B.” direktore 
 
11.20–11.40   Kā saglabāt jaunavīgu stāju? 

Inese Svikliņa, fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārste, Nacionālais 
rehabilitācijas centrs “Vaivari” 

 
11.45–12.05   Fizioterapijas iespējas ķermeņa veselības un estētikas uzlabošanai 
              Elīna Ločmele, fizioterapeite, fizioterapeita prakse 
 
12.10–12.30    Prāts, emocijas, attieksme ķermeņa estētiskajā izdaiļošanā  
 
12.30–13.00    Kafijas pārtraukums 
 
13.00–13.20    Ķermeņa masas endokrīnā kontrole 

Asoc. prof. Ilze Konrāde, Rīgas Austrumu klīniskās universitātes slimnīcas 
Endokrinoloģijas nodaļas vadītāja 
 

13.25–13.45    Uztura stratēģijas vielmaiņas korekcijai 
Dr. Guna Havensone, ārste – uztura speciāliste 
 

13.50–14.10    Jaunas aktīvās vielas kosmētiskajos līdzekļos ķermeņa kopšanai 
Terēze Beļkova, kosmētiķe, SIA “GMT BEAUTY Trade” valdes locekle 
 

14.15–14.35    Pētījumos apstiprinātu uzturvielu izmantošana ķermeņa aprišu 
modelēšanai 

   Antra Briede, ārste interniste, klīnikas “Piramīda” FIZIO centrs 
 
14.40–15.00   Jauns virziens psiholoģijā – modes psiholoģija 

Jeļena Kupate, psiholoģe 
 

15.00     Moderatores dr. Ināras Stepanovas noslēguma vārdi 
 
 
 
 


