
 

 
Latvijas Ārstu biedrības starpdisciplinārā konference  

“Epiģenētika kā jauns skatījums preventīvajā un pretnovecošanās 
medicīnā” 

2020. gada 7. novembris 
 

Konferenci vada: Latvijas Ārstu biedrības (LĀB) prezidente Ilze Aizsilniece,  
asoc. prof. Nataļja Kurjāne, Ilona Vilkoite, Inga Balcere 

 
9.30–9.35      Konferences atklāšana 
                      Ilze Aizsilniece, LĀB prezidente, ģimenes ārste 
9.35–10.10    Imunoloģija – paši pamati 
                      Lota Ozola, pediatre, bērnu pneimonoloģe, imunoloģe 
10.10–10.45  Laboratoriskie izmeklējumi imūnsistēmas novērtēšanai 
                      Jānis Stašulāns, laboratorijas ārsts;  

          Didzis Gavars, laboratorijas ārsts 
10.45–11.20  Preventīvā pieeja imunoloģijā 
                      Tatjana Ļiņova, dermatoloģe, imunoloģe 
 
11.20–11.55   Kafijas pārtraukums 

 
11.55–12.30    Epiģenētikas koncepts mūsdienu medicīnā 
                        Ilze Aizsilniece, LĀB prezidente, ģimenes ārste 
12.30–13.05    Epiģenētika un molekulārie novecošanas marķieri 
                        Jana Janovska, dermatoloģe, preventīvās medicīnas speciāliste 
13.05–13.40    Uztura kā epiģenētiskā faktora nozīme 
                        Ilona Vilkoite, gastroenteroloģe, gastrointestinālās endoskopijas speciāliste 
 
13.40–14.10    Kafijas pārtraukums 
 
14.10–14.45    Pretnovecošanās medicīna gastroenterologa skatījumā 
                        Vita Skuja, gastroenteroloģe, interniste 
14.45–15.20    Pretnovecošanās medicīna endokrinologa skatījumā 
                        Inga Balcere, endokrinoloģe 
15.20–15.55    Pretnovecošanās medicīna psihiatra skatījumā 
                        Krista Mieze, psihiatre 
16.00–16.30    Diskusijas 
 
 
 
 
Konferences programma tiks papildināta un tajā ir iespējamas nelielas izmaiņas. 
Par dalību konferencē ārstniecības personām tiek piešķirti 12 tālākizglītības punkti, farmaceitiem un farmaceitu asistentiem tiek piešķirti 
7,6 tālākizglītības punkti. 
  


