
Конференция Ассоциации превентивной медицины 

“Биохимия обмена веществ, или значение питательных веществ в превенции 

заболеваний” 

20 сентября 

 

9.00–10.00  Регистрация 
 
10.00–10.30  “Введение в увлекательную клеточную биохимию” 

Лектор: Антра Бриеде, врач, специалист по ортомолекулярной медицине 
 
10.30–12.00 “Метаболизм энергии в клетке. Дисфункция митохондрий и связанные с 

ней заболевания. Лабораторная диагностика. Возможности биохимически 
обоснованной терапии питательных веществ” 
Лектор: Удо Бем (Udo Boehm), врач ортомолекулярной и превентивной 
медицины, Университет Людвига Максимилиана (Мюнхен, Германия) и 
Академия ортомолекулярной медицины (Австрия) 
 

12.00–12.45 “Научные доказательства для различных диетических стратегий и 
коррекции мальабсорбции” 
Лектор: ассоци. проф. Илзе Конраде, заведующая Отделением 
эндокринологии Рижской Восточной клинической университетской 
больницы  

 
12.45–13.15 Кофейный перерыв  
 
13.15–14.45 “Значение питательных веществ в оптимизации обмена веществ. 

Воспаление. Оксидативный стресс. Кислотно-щелочной баланс. Психо-
нейроэндокринная ось. Здоровое старение. Комбинации питательных 
веществ” 
Лектор: Удо Бем (Udo Boehm), врач ортомолекулярной и превентивной 
медицины, Университет Людвига Максимилиана (Мюнхен, Германия) и 
Академия ортомолекулярной медицины (Австрия) 
 

14.45–15.15 “Практические аспекты превентивной медицины. Опыт. Возможности. 
Результаты” 

   Лектор: Агнесе Рускуле, Dr. Med., врач превентивной медицины 


