
ЛАТВИЙСКАЯ АССОЦИАЦИЯ КОСМЕТИКОВ И КОСМЕТОЛОГОВ 
КОНФЕРЕНЦИЯ “МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К 

ТЕРАПИИ АКНЕ” 
 

2 ноября 
 

Холл № 2, конференц-зал № 3 
 
 
9.15–9.55  Сбор участников, регистрация 
 
10.00–10.05   Открытие конференции 

Обращение президента Латвийской ассоциации косметиков и 
косметологов (LKKA) Неллии Янаус 
 

10.05–10.25    “Эпидемиология и патогенетическое лечение Acne  vulgaris” 
Инара Степанова, дерматолог, врач-косметолог, президент Латвийской 
ассоциации врачей-косметологов, член правления LKKA 
 

10.25–10.55  “Питание как информация. Значение питания в коррекции 
кожных воспалительных процессов” 

   Dr. Антра Бриеде, специалист по ортомолекулярной медицине 
 
10.55–11.15   “Лабиринты питания для пациентов акне” 

Гундега Рудзите-Анищенко, сертифицированный специалист по 
питанию 
 

11.15–11.35    “Пищевая непереносимость и акне” 
Dr. Виктория Приедите, лабораторный специалист 
 

11.35–11.55    “Шрамы от акне: как мы можем помочь?” 
Dr. Алексей Заворин, дерматолог, член Европейской академии 
дерматовенерологии 
 

11.55–12.30    Кофейный перерыв 
 
12.30–12.50    “Влияние психоэмоциональных факторов на состояние кожи” 

Лектор Элина Селевича, психолог 
 

12.50–13.10    “Акне в сложных ситуациях состояния кожи”  
Лектор Dr. Агнесе Портная, дерматолог 
 

13.10–13.30   “Техники массажа в терапии акне”  
Наталия Евкина (Россия), космтолог, тренер международного класса, 
автор патентованных массажных техник, член российских объединений 
мезотерапии и эстетической медицины, мануальный терапевт, 
преподаватель методик Энрике Гарсиа 
 

13.30–13.50   “Холистический подход к терапии акне” 
Инга Миллере, косметик, директор учебно-консультационного центра 
“Larēna”  
 

13.50–14.10    “Воздействие активных растительных веществ и их применение 
в терапии акне” 
Ренате Рейнсоне, косметик, член правления LKKA 
 



14.10–14.30    “Acne vulgaris – возможности гомеопатического лечения” 
Dr. Ирина Вдовиченко, гомеопатическая врачебная практика Ирины 
Вдовиченко 
 

14.30–14.50    “Acne  vulgaris глазами гинеколога и эндокринолога” 
          Dr. Эва Баркане, гинеколог 

 
14.50–15.10   “Как способствовать удовлетворенности пациентов результатами 
терапии акне? Значение сотрудничества специалистов” 
   Dr. Дарта Микелсоне, семейный врач 


