Baltic Beauty 2019

LIELAKA SKAISTUMKOPSANAS IZSTADE BALTIJA! / 8.-10.novembri / lzstaZu centra KIPSALA

“BALTIC BEAUTY 2019”
15. Baltijas apvienotais skaistumkopsanas projekts
“SEJAS UN KERMENA SKAISTUMA PASAULE”, halle Nr. 2

SEMINARI, KONFERENCES
8. novembris

Seminaru zale Nr. 1

Diskusija “Beauty Classes” — tiksanas ar arstiem, kuru profesionala misija ir vairot

sievietes skaistumu un veselibu

12.00-15.00 “7 batiskakie adas novecoSanas faktori: saule, cukurs, stress, cigaretes,
lokala kop8ana, slikts miegs, klimats. Skaistums un kosmetologija.
Skaistums un dermatologija. Skaistums un uzturs. Skaistums no
iekSpuses — skaistums no arpuses”
Riko: “Beauty Cloud”, “3ade”
Dalibas maksa: 25 EUR

Seminars
16.00-17.00 ,Gold Collagen” pretnovecos$anas uztura bagatinataji
Lektors: Dr. Lana Kasparane, dermatologe

Seminaru zale Nr. 3

Latvijas Kosmeétiku un kosmetologu asociacijas — Cidesco sekcijas Latvija konference
“Zinatne skaistumam”

Riko: Latvijas Kosmeétiku un kosmetologu asociacija — Cidesco sekcija Latvija

9.30-10.00 Registracija
10.00-10.10 Konferences atklasana
Asociacijas prezidentes Nellijas Janaus un asociacijas valdes locekles,
konferences moderatores, dermatologes, arstes kosmetologes Inaras
Stepanovas uzruna
10.10-10.30 Organisma veseliba un adas kvalitate
Lektore: Dr. med. Agnese Ruskule, kosmeétike, rezidente dermatologija,
venerologija
10.30-10.50 Pildvielu lietoSanas evolicija. Masdienu koncepts
Lektors: Dr. Karlis Verdins, plastikas kirurgs, JGrmalas slimnica
10.50-11.10 Personalizetas medicinas perspektiva medicinas laboratorija
Lektors: Ugis Béers, “Centralas laboratorijas” vaditajs



11.10-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-12.50

12.55-13.15

13.20-13.40

13.45-14.05

14.10-14.30

14.35-14.40

Seminars
15.30-17.30

Korneoterapija — jaunaka zinatniska tendence kosmetologija

Lektore: Dr. Ludmila Stavro-Freiberga, kosmétike, klinikas “Panacea
Premium” vaditaja

Novecot skaisti un jégpilni

Lektors: Dr. habil. med. Janis Zalkalns, RSU profesors,“Veselibas centra
4” filiales “Anti Aging Institute” gerontologs, Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas Gerontologijas klinikas vaditajs

Kafijas partraukums

Radiofrekvences, lazeru un ultraskanas mijiedarbiba ar biologiskiem
audiem

Lektors: Dr. Aleksejs Zavorins, dermatologs, “Veselibas centrs 4” filiales
“Dermatologijas klinika”, skaistuma institlta “Liora” vadosais
specialists, Eiropas Dermatovenerologijas akadémijas biedrs

Vai skaistumu més apédam? Ko par to saka zinatne

Lektore: asoc. prof. llze Konrade, Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Endokrinologijas nodalas vaditaja

Kas slépjas ilgdzivotaja védera? Mikrobiota un pretnovecosanas
Lektore: Dr. Vita Skuja, gastroenterologs, internists, “Veselibas centra
4” filiale “Anti Aging Institute” un grupas uznémums “Capital Clinic
Riga”

Cilmes sdnas skaistumkopsana

Lektore: Dr. Milena Jakuba, rezidente dermatologija, venerologija;
“Veselibas centrs 4”7, “4. dimensija”

Personalizéta kosmeétika — misdienu tendences

Lektore: Austra Bule, SIA “Baltacon” Aptiekas Nr. 1 vaditaja
Moderatores Inaras Stepanovas konferences nosléguma vardi

Kapéc peptidi un minerali ir nepiecieSami misu adai?

Lektore: Ziljeta Matjé (Juliette Mathieu), “Gemology Cosmetics Paris”
starptautiska biznesa attistitaja no Parizes (Francija)

Riko: “Ispado akademija” (Lietuva)

9. novembris

Seminaru zale Nr. 3
Latvijas Arstu biedribas starpdisciplinara konference “Vitamini — par un pret”
Riko: Latvijas Arstu biedriba

9.00-9.30
9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

Registracija

Vitamini organisma biokimiskajos procesos

Lektore: Antra Briede, interniste

C vitamina terapeitiska loma dazadu slimibu gadijuma
Lektore: Linda Brokane, onkologe, kimijterapeite
Kada nozime ir A un E vitamina lietosanai?

Lektore: llze Aizsilniece, gimenes arste



11.00-11.30 D vitamins — par un pret
Lektore: Maija Gurevica, endokrinologe, interniste
11.30-12.00 Kafijas partraukums
12.00-12.30 B grupas vitaminu vieta kliniskaja praksée
Lektors: asoc. prof. Aleksejs Derovs, gastroenterologs, internists
12.30-13.00 Vai gratniecei jalieto vitamini?
Lektore: Vija Veisa, ginekologe, dzemdibu specialiste
13.00-13.30 Vitamini un virieSa veseliba
Lektors: Andris Abele, urologs
13.30-14.00 Kafijas partraukums
14.00-14.30 Vitamini—dilemma
Lektore: profesore Santa Purvina, kliniska farmakologe,
farmakoterapeite
14.30-15.00 Vitaminu un mikroelementu lietojums preventivaja medicina
Lektore: docente Mara Rone-Kupfere, dermatologe, venerologe
15.00-15.30 Sabalanséts uzturs pietiekamam vitaminu un mikroelementu
daudzumam
Lektore: Guna Havensone, uztura specialiste
15.30-16.20 Diskusijas

*Programma iespéjamas izmainas.

Saskana ar MK noteikumiem Nr. 943 Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba par
dalibu konference arstniecibas personam tiek pieskirti 12 talakizglitibas punkti un
saskana ar MK noteikumiem Nr. 290 Farmaceitu profesionalas kvalifikacijas sertifikatu
izsniegSanas, parregistrésanas un anulésanas kartiba farmaceitiem un farmaceitu
asistentiem tiek pieskirti 7 talakizglitibas punkti.

Daltbas maksa:

Lidz 23.10. (ieskaitot) — 20 EUR LAB individualajiem biedriem, rezidentiem,
studentiem, arstu paligiem, funkcionalajiem specialistiem, masam, kosmétikiem; 35
EUR paréjiem;

24.10.-8.11. — 30 EUR LAB individualajiem biedriem, rezidentiem, studentiem, arstu
paligiem, funkcionalajiem specialistiem, masam, kosmétikiem; 45 EUR paréjiem;
konferences diena — 50 EUR visiem dalibniekiem.

Konferences dalibas maksa ietverts izstades “Baltic Beauty” apmekléjums.
Konferences neapmeklésanas gadijuma dalibas maksa netiek atmaksata.

Registré$anas konferencei notiek elektroniski Latvijas Arstu biedribas majaslapa
www.arstubiedriba.lv sadala Konferences vai, ierakstot parlikprogramma LAB kursu
sistémas adresi lab.arstubiedriba.lv, sadala Konferences, preti izvélétas konferences
nosaukumam spiezot izvélni Pieteikties.

Daliba LAB organizétajas konferencés un talakizglitibas punktu uzskaite iesp&jama
TIKAI ar LAB talakizglitibas pasakumu dalibnieka karti. Ja Jums kartes vél nav, atsatiet
foto uz e-pastu konference@arstubiedriba.lv. Gatavas kartes iespéjams sanemt LAB
sekretariata vai arl pirms katras konferences.



APLIECIBA par konferences apmekléjumu tiek generéta tikai tad, ja dalibnieks skené
savu karti gan konferences sakuma, gan beigas. Dalibniekiem at|auta tikai savas kartes
skenésana. Ja tiek fikséta citas kartes skenésana, karte tiek konfiscéta. Péc
konferences aplieciba pieejama vietné www.arstubiedriba.lv vai lab.arstubiedriba.lv
sadala "Mans profils".

Informacija — Latvijas Arstu biedribas izglitibas projektu dala, pa talr. 67240428 vai e-
pastu konference@arstubiedriba.lv, ka art www.arstubiedriba.lv.

10. novembris

Seminaru zale Nr. 1
Konference “Dalila Beauty Conference”
Riko: Starptautiska skropstu un uzacu profesionalo meistaru asociacija

8.30-9.20 Registracija
9.20-9.30 Atklasana
9.30-10.10 Tpasi noturigu skropstu pieaudzésana
Lektore: Anna Matusevica
10.10-10.50 Bailu parvarésana. Meistara “alergija” pret klientu
Lektore: Alija Almuhametova (Krievija)
10.50-11.30 lenakumi minuss izdevumi. No hobija uz biznesu
Lektore: Galina Kuca (Krievija)
11.30-12.30 Pusdienu partraukums
12.30-13.10 Piecas skaistuma trenera kllidas
Lektore: Darja Pupkova (Krievija)
13.10-13.50 Delegéesana: biezakas klldas, un ka no ta izvairities
Lektore: Jalija Karmanova (Krievija)
13.50-14.30 Jaunas iespéjas reklaméties Instagram
Lektore: Jelena Kusca (Krievija)
14.30-15.00 Partraukums
15.00-16.00 Ka nolastt cilveku 5 minatés
Lektore: Diana Isajeva (Latvija)
16.00-16.40 Skropstu M un L izliekuma noslépumi
Lektore: Martina Kalloss (Griekija)
16.40-17.20 Tehnika — ekspress apjoma efekts
Lektore: Laura Kaminskiene (Lietuva)

Seminaru zale Nr. 3

Regionala aromterapijas konference ““Aroma Life”. Skaistums, veseliba, labklajiba ar
“Young Living””

Riko: “Aroma Life Latvia”

9.00 Registracija

10.00-10.10 Konferences atklasana

10.10-10.30 “Young Living”: iespé&ja kvalitativi izmainit savu dzivi
Lektore: Dzintra Cevere



10.30-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.40
12.40-13.10
13.10-14.40
14.40-14.50
14.50-15.20
15.20-15.40

15.40-15.55
15.55-16.15

16.15-16.55

16.55-17.20

17.20-18.20

Aroma hemotologija: éterisko e|lu iedarbiba uz asins kvalitati
Lektore: Alona Zaporozéenko

Veselibas partraukums

Loterija

Aroma kineziologija: DNS atjaunosana

Lektore: Alina Erbieva (Maskava)

Aromterapija: éterisko ello ietekme uz mugurkaula veselibu
Lektore: Olga Vlasova

Pusdienu partraukums

Loterija

Aroma kosmetologija: efektiva éterisko ellu izmantoSana pasgatavota
kosmétika

Lektore: Astrida Stanka

Aroma pirts: energija, jauniba un veseliba ar pirts ritualiem
Lektore: llona Gaile

Veselibas partraukums

Aroma virtuve: veseligie saldumi ar éteriskajam ellam
Lektore: Anna ASurkova

“10 apzinas kermenu atmodinasana” ar éterisko e)Ju bazes komplektu
Lektore: Alona Zaporozéenko

Mili un dalies ar éteriskajam ellam!

Lektore: Mira Urboniene (Londona)

“Young Living” eéterisko elJu un produktu izstade

Registréties un iegadaties biletes var Seit:

https://tickets.paysera.com/en/event/konferencia-aroma-life-zdorove-krasota-izobilie

Dalibas maksa: 20 EUR (lidz 15. oktobrim)

25 EUR (péc 15. oktobra)
30 EUR — pérkot uz vietas



