Konference

Baltic Beauty 2017

“BALTIC BEAUTY 2017”
13. Baltijas apvienotais skaistumkop3anas projekts
“SEJAS UN KERMENA SKAISTUMA PASAULE”
SEMINARI, KONFERENCES

3. novembris

Konferencu zale Nr. 3

Latvijas Kosmeétiku un kosmetologu — Cidesco sekcijas Latvija — konference
“Multidisciplinara pieeja pretnovecosanas terapija kosmetologija”
Riko: Latvijas Kosmeétiku un kosmetologu — Cidesco sekcija Latvija

09.00-10.00
10.00-10.20
10.20-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.10

12.10-12.30
12.30-13.00

13.00-14.00

Registracija

Konferences atklasana

“Novecos$anas ka Snu vielmainas traucéjumu sekas. Uztura nozime
noveco$anas procesa korekcija”

Lektore: Dr. med. Antra Briede, ortomolekularas medicinas specialiste
“Stajas izmainu ietekme uz cilvéka izskatu un iesp&jamie risinajumi”
Lektore: Kristine Brauna, sertificéta fizioterapeite, “Orto klinika”
“Kimisko pilingu lietoSana efektiva pretnovecoSanas terapija”

Lektore: Dr. Jekaterina Ni¢unajeva, sertificéta kosmetologe,

SIA “Eiropas standarts kosmetologija” direktore, “WDR” kimisko pilingu
trenere (Ukraina)

“PretnovecoSanas talasoterapija jutigai adai”

Lektore: Arta Bagdonaite, sertificeta kosmetologe, kosmétikas skolas
“Art of Beauty” pasniedzéja (Lietuva)

Kafijas partraukums

“Adas kvalitate specialista un klienta redzéjuma — faktori, kas to
ietekmé. “Juvéderm Volite” — inovacija adas kvalitates uzlabosana”
Lektore: Dr. Margarita Rebrova, estétiskas medicinas arste, arste
oftalmologe (lgaunija)

“Kompleksas programmas estétiska izskata korekcija. No klasikas lidz
jaunakajam tehnologijam. Ka tas darbojas praksé?”

Lektors: Dr. Jevgénijs Sagovs (Ukraina)



Seminars

Konferencu zale Nr. 4

16.00-17.00 “HIFU Finesse” augstfrekvences ultraskanas SMAS liftings — efektiva
atjaunoSanas metodika

4. novembris

Seminari
Konferencu zale Nr. 4

15.30-18.30 “Inovacijas estétiskas medicinas arstiem un revolucionaras izmainas
zimola “CHRISTINA” kosmétika”
Lektors: Marina Lekomceva (Latvija)
Riko: SIA “TOP Cosmetics”

Konference
Konferencu zale Nr. 1

1. Baltijas meikapa konference

“No klasikas lidz makslai”

Riko: Baltijas ImidZa specialistu asociacija

10.00-10.30 Registracija

10.30-13.00 “Musdienu dekorativas kosmétikas produktu pareiza izvéle un
izmantoSana komercmeikapa un skatuves meikapa. Ideala meikapa
pamata izveidoSana” (praktiska demonstracija uz modeliem)
Lektore: Natalija Naida (Ukraina)

13.00-13.30 “Butaforiju daudzveidiba un izmantoS$ana vizaZista darba” (prezentacija
un demonstracija uz modeliem)
Lektore: Ludmila Sevcika (Latvija)

14.00-14.30 Kafijas partraukums

14.30-17.30 “Ka parveidot modernu komercmeikapu par kreativu” (demonstracija uz
modeliem)
Lektors: Deniss Kartasovs (Krievija)

Biletes cena péc 20. oktobra: 40 EUR
Registracija un bilesu iegade pa talr.: +371 29131362 / 22132103



Konference

Konferencu zale Nr. 3

Latvijas Arstu biedribas (LAB) starpdisciplinara konference
“Vides un uztura ietekme uz veselibu un adas stavokli”
Riko: Latvijas Arstu biedriba

08.30-09.00
09.00-09.40

09.40-10.20

10.20-11.00

11.00-11.30
11.30-12.10

12.10-12.50

12.50-13.30

13.30-14.00
14.00-14.40

14.40-15.20

15.20-16.00

Registracija

“Uzturs un organisma homeostaze — veseliba”

Lektore: Guna Havensone, arste, uztura specialiste
“Aktualitates alergisko slimibu diagnostika”

Lektore: Signe Purina, alergologe

“Jaunakas tendences aknes arstésana”

Lektore: Tatjana Linova, dermatologe, venerologe

Kafijas partraukums

GremoSana, mikrobioms, ada

Lektors: Prof. Marcis Leja, gastroenterologs

“Ar gluténa nepanesibu saistitas slimibas un to izpausmes uz adas”
Lektore: Vita Skuja, interniste

“Probiotiku nozime ikdienas uztura”

Lektors: Andis Brémanis, dietologs

Kafijas partraukums

“Pilnvertigs uzturs veseligai adai”

Lektore: Guna Rijkure, uztura specialiste

“Vides ietekme uz veselibu un adas stavokli”

Lektors: Ivars Vanadzins, arodveselibas un arodslimibu arsts
“Lokala terapija un sistémiska imdnmodulacija, jaunakas atzinas,
praktiskas rekomendacijas sartas sejas, rozacijas arstésana”
Lektore: Linda Kapteine, dermatologe, venerologe

Konferences programma ir iesp&jamas nelielas izmainas.

Saskana ar MK noteikumiem Nr. 943. “Arstniecibas personu sertifikacijas kartiba” par

dalibu konferencé arstniecibas personam tiek pieskirti 12 talakizglitibas punkti un
saskana ar MK noteikumiem Nr. 290 “Farmaceitu profesionalas kvalifikacijas
sertifikatu izsniegSanas, parregistréSanas un anulésanas kartiba farmaceitiem un
farmaceitu asistentiem” tiek pieskirti 8 (tiks precizéts) talakizglitibas punkti.

APLIECIBAS par konferences apmekléjumu ir pieejamas personiskajos profilos
lab.arstubiedriba.lv!

Konferencei var registréties: elektroniski Latvijas Arstu biedribas majaslapa
www.arstubiedriba.lv sadala “Konferences”; ierakstot parlakprogramma LAB kursu
sistémas adresi lab.arstubiedriba.lv un sadala “Konferences” preti izvélétas
konferences nosaukumam spieZot izvélni “Pieteikties”.



19.10.-03.11. — 25 EUR LAB individualajiem biedriem, rezidentiem, studentiem, arstu
paligiem, funkcionalajiem specialistiem, masam; 40 EUR paréjiem

no 4.11. — 35 EUR LAB individualajiem biedriem, rezidentiem, studentiem, arstu
paligiem, funkcionalajiem specialistiem, masam; 50 EUR paréjiem

Konferences dalibas maksa ir ietverts izstades “Baltic Beauty” apmekléjums.
Ja konferenci neapmekl&jat, daltbas maksa netiek atmaksata.

Informacija: Latvijas Arstu biedribas Izglitibas projektu dala (talr. 67240428) vai pa e-
pastu: konference@arstubiedriba.lv, ka ari www.arstubiedriba.lv

Konference

5. novembris

Konferencu zale Nr. 1

“Baltic Beauty” skropstu un uzacu konference
Riko: Starptautiska Skropstu un uzacu profesionalo meistaru asociacija

09.30-10.00
10.00-10.30

10.40-11.10

11.15-11.45

11.45-12.40

12.40-13.20

13.20-14.00

14.00-14.55
14.55-15.45

15.45-16.15

16.15-16.45

Registracija

“Ka k|Gt par meistaru treneri”

Lektore: Laura Kaminskiene (Laura Kaminskiene)

“Klientu skaistas acis vai pamata noteikumi skaista skatiena
modelésana”

Lektore: Alona Stahovica (Alena Stakhovich)

“Salona krasotas pieaudzétas skropstas”

Lektore: Jevgenija Fabere (Yevgeniya Faber)

Pusdienu partraukums

3 slepeni knifi, kas mainis jasu izskatu un Jaus pieaudzétas skropstas
nésat ilgak

Lektore: Darja Pupkova (Daria Pupkova)

Kursa “Idealo uzacu bitiba” autore

Lektore: Marija Spicina (Maria Spitsyna)

Kafijas partraukums

“Ka veidot uzacu formu. Viss, kas jazina par uzacim”
Lektore: Longina Kolesnikova (Longina Kolesnikova)

“Ka pareizi veikt skropstu korekciju: plusi un minusi”
Lektore: Lana Slatina (Lana Slatina)

“Gatavos$anas skropstu ¢empionatam — uzvarétaja stratégija”
Lektore: Kasja Selagovska (Kasia Szelagowska)

Konferences dalibas maksa — 280 EUR



Konferencu zale Nr. 3
Baltijas Spa konference
“Komplementara terapija skaistuma industrija. lespéjas, metodes, rezultati”

Riko: Latvijas Spa & Wellness federacija, masazas tehnologiju skola “Spa Schoo

(Latvija)

9.30-10.00
10.00-10.10
10.10-11.00

11.00-11.40

11.40-12.20

12.20-13.00

13.00-14.00
14.00-14.40

14.40-15.20

15.20-16.00

III

Registracija

Konferences atklasana

“Pulsa diagnostikas lietoSanas iespéjas spa industrija”

Lektors: Sergijs lvanovs-Galvin$, Latvijas Profesionalas jogas federacijas
prezidents, World Professional SPA Masters Federation loceklis; EFS
centra valdes loceklis, jogaterapeits, spa specialists

“Ajurvéda — senu zina$anu nianses un to izmanto$ana masdienas”
Lektors: Roberts Grislis, ajurvedas specialists, jogas, ajurvédas un citu
garigo praksu pasniedzéjs, bramins, Eiropas Ajurvédas asociacijas
loceklis

“SievieSu veseliba jogas terapijas aspekta”

Lektore: Tatjana Kalvisa, psihologs konsultants, hatha jogas
pasniedzéja, vairaku sievieSu veselibas atjaunosanas programmu
autore

“Aromterapija profesionalaja kosmétika”

Lektori: Romans Véveris, Karina Kravcova, profesionala zimola
“DECLEOR” parstavji Baltijas valstis

Partraukums

“Sejas hiromasaza — iespéja saglabat jaunibu un adas skaistumu”
Lektore: Margarita Starodubceva, masazas tehnologiju, spa un wellness
skolas “Magistra” vadosa pasniedzé&ja un vaditaja (Krievija)

Figlras korekcijas programma “Skulpturéjosa masaza”

Lektore: Kristina Lahe-Vadere (Kristina Lahe-Vader), macibu centra
“Lahe Tevis” vadosa pasniedzéja (lgaunija)

Spa klasika ar wellness instrumentalas masazas panémieniem. Spa
masazas autormetodikas ar metala adatu aplikatoriem un masieru
instrumentiem

Lektori: Sergejs Kapralovs, docents, “Kapralova centra”
generaldirektors (Ukraina), Irina Galdecka, “Kapralova centra”
pasniedzéja (Ukraina)



Seminari

Konferencu zale Nr. 4

11.30-12.30

13.00-16.00

“Eteriskas ellas sievietém: bloku transformé$ana”

Seminars balstits uz aromterapiju.

Dalibnieki uzzinas par aromterapijas pamatprincipiem un darbu ar
éteriskajam ellam, elposSanas tehnikam un aromterapijas meditaciju.
Aromterapija vai psihoenergétiskaja terapija izmanto aromatus un
aromatisko ellu vibraciju apvienojuma ar elposanas vingrinajumiem,
domu vizualizaciju, meditaciju, stradajot ar pacienta pasreizéjo
psihologisko stavokli, pagatnes traumam, kas traucé pacienta dzivei, ka
ari efektivi risinot dazadas psihologiskas problémas. Aromterapijas
metodes sniedz katram cilvékam iespéju iepazit sevi daudz labak.
Aromterapijas mérkis ir darbs ar cilveka zemapzinu, lai iedarbinatu
ieksejos mehanismus, kas korige dzivesveidu un nostiprina aizsardzibu
pret arejas pasaules postosajam ietekmém. Aromterapija Jauj saudzigi
novérst blokus psihoemocionala liment un transformét tos, sniedzot
iespéju izpaust cilveka emocionalo potencialu.

Mes veicam daZus vingrinajumus, lai noteiktu savus blokus, un atklajam
sev aromterapijas pasauli un piecas éteriskas ellas sievietém; péc tam
dalibnieki var izveléties vienu no ellam, kuru izmantot nosledzosas
aromterapijas meditacijas laika.

Lektore: Anna Marija (Anna Maria), aromterapeite, aromatologe,
Francijas Integrétas aromterapijas skolas (Parize) pasniedzéja,
personiskas izaugsmes trenere un konsultante. Sertificéta
“Transformation Game®” koordinatore, arompsihologijas un
aromdiagnostikas konsultante, sertificéta starppersonu sazinas
pasniedzéja un trenere “Karpman Process Model®” (Transactional
Analysis), “Process Communication Model®”, reiki pasniedzéja
Francijas Tradicionalaja reiki akadémija, apguvusi kermena un manualo
terapiju, uztura terapiju

Pedikirs “Golden Trace”, manikirs “Space Fingers”

Sejas, kermena un matu kopsanas produktu sérija lietoSanai majas
apstaklos.

Lektore: Jalija Cernova (Krievija)



